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  خفايا لغة الجسد

 مقدمة الدورة
إن جهلنا لدوافع تصرفات الآخرين وعدم فهم معنى ايماءاتهم ، وكذلك فشلنا في عملية التواصل  معهلم ، يرجلع فلي مواثلر كايلرة اللى علدم 

 . % 83% . بينملا يمال  الصلوت  55فلان دراسلة م مهرابيلان ؤ ت كلد لن التلباير بلغلة الجسلد يمال  نسلبة للذا  . ادراكنلا لخفايلا لغلة الجسلد
وهذا ما ي كد لهمية هذا البرنامج م خفايا لغة الجسد ؤ لتحقيل  النجلاف فلي التواصل  ملع الآخلرين ، فلي جميلع  % 7لما المحتوى فيما  فقط 

 جوانب الحياة
 

 محاور الدورة

  لغة الجسد والتواص  مع  -تبصي  لغة الجسد  -لهمية لغة الجسد

 التعرر على مشاعر الآخرين  -الآخرين 

  اكتشار وفهم ايماءات الرلس والعين والذراع واليد والسا 

 فهم وتجنب الايماءات السلبية  النجاف والتميز في التباير من خلا  لغة الجسد 

 

 
 الدورة اهدار

  إدراك لهمية لغة الجسد  التحكم بلغة الجسد لتحقي  التواص  مع الآخرين 

 فهم مشاعر الآخرين  تفسير الايماءات المختلفة 

 تحقي  التواص  الناجح والتباير المقنع من خلا  لغة الجسد 
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